	полугодие
	1

	Предмет
	Биология

	Класс
	8


Образовательный минимум
Тема: Общее знакомство с организмом человека
	Термин
	Определение


	1. Анатомия
	Наука, изучающая строение организма, его органов и систем.



	2. Физиология
	Наука, изучающая функции организма,  его органов и систем.



	3. Психология
	Наука о закономерностях психических процессов и индивидуально-личностных качествах человека.


	4. Гигиена
	Отрасль медицины, изучающая влияние окружающей среды на организм человека с целью разработки мероприятий по охране здоровья.



	5. Орган
	Анатомически обособленная часть тела, имеющая четкую структуру и выполняющая определенные функции.

	6. Система органов
	Объединение органов, выполняющих общие физиологические функции.

	7. Клетка
	Наименьшая структурная и функциональная единица живого.

	8. Органоиды животной клетки
	Двумембранные органоиды: ядро, митохондрии.
Одномембранные органоиды: лизосомы, эндоплазматическая сеть, аппарат Гольджи.

Немембранные органоиды: рибосомы, клеточный центр, компоненты цитоскелета.


	9.Ткань
	Группа клеток и межклеточного вещества, имеющая сходное строение, происхождение и выполняющие общие функции.

	10.Группы тканей
	1. Эпителиальная: плоский, мерцательный, железистый эпителии.

2. Соединительная: хрящевая, костная, рыхлая, плотная, жировая, кровь.
3. Мышечная: гладкая, поперечнополосатая: скелетная, сердечная.

4. Нервная: нейроны - нервные клетки (тело нейрона, короткие отростки- дендриты, длинные отростки – аксоны, синапсы – места контактов аксонов с клетками, на которые передается информация), нейроглия – вспомогательные клетки.



	11. Внутренняя среда организма человека
	Кровь, лимфа, тканевая жидкость.

	12. Гомеостаз
	Постоянство состава внутренней среды.

	13. Способы регуляции жизнедеятельности организма
	1.Нервная регуляция, осуществляется за счет рефлексов.
2. Гуморальная регуляция, осуществляется с помощью находящихся в крови физиологически активных веществ - гормонов.

	13. Рефлекс
	Ответная реакция организма на раздражение, происходящая при участии нервной системы и под её контролем. 


	14. Рефлекторная дуга
	Путь передачи нервного импульса при осуществлении рефлекса; включает 5 частей: рецепторы, чувствительный нейрон, участок ЦНС (вставочный нейрон), двигательный нейрон и исполнительный орган.




Темы: Транспортные системы организма: кровеносная - сердечно-сосудистая (с/с) и лимфатическая системы.
Дыхание

	Термин
	Определение

	1. Органы кровеносной системы
	Сердце и сосуды: артерии, вены, капилляры.

	2. Кровеносные сосуды
	Артерии – кровеносные сосуды, отходящие от сердца.

Вены – кровеносные сосуды, приносящие кровь к сердцу.

Капилляры – однослойные кровеносные сосуды, в которых происходит газообмен.



	3. Артериальная кровь
	Алого цвета, насыщенная кислородом и питательными веществами.



	4. Венозная кровь
	Темно-красного цвета, насыщена углекислым газом и продуктами обмена.

	5. Строение сердца
	Имеет 4 отдела: правое и левое предсердия, правый и левый желудочки. 

Клапаны сердца: створчатые - между предсердиями и желудочками, полулунные  - между желудочками и артериями. 

Благодаря клапанам кровь движется в одном направлении.



	6. Фазы сердечного цикла
	Сокращение предсердий – 0,1 сек.

Сокращение желудочков – 0,3 сек.

Общее расслабление – 0,4 сек. 



	7. Показатели работы с/с системы в норме 
	Пульс – 70-75 ударов в мин.

АД- 120/70 мм. рт. ст.



	8. Органы дыхательной системы
	Дыхательные пути и легкие.

Дыхательные пути:

1. верхние: носовая и ротовая полости, носоглотка, глотка.

2. нижние: гортань, трахея, бронхи.



	9. Значение дыхания
	Обеспечение организма энергией, которая выделяется при окислении питательных веществ кислородом.


